6. hluti — Ad skapa sina eigin
velgengni

Efni/verkfeeri: Engin.
Verkefni: Af hverju nddu pau drangri?, Ad koma auga 4 teekifeerin.
Fylgiskjol: Engin.

Annad efni:

Litsleikni — Sjalfstraust, sjalfsagi og samkennd. Handbok fyrir

kennara og foreldra

Margt er um ad velja, vefefni (verkefnin Ad heltast Gr lestinni,
Brottfallsheetta og A0 setja sér markmio)

A0 na tokum a tilverunni - Breytingar (einkum 2. kafli um sjalfstraust)
Leid pin um lifio, siofreedi fyrir ungt folk

-

Meginmarkmid pessa hluta eru ad nemendur

m geri sér grein fyrir ad hver og einn parf ad meta drangur Gt fra
eigin forsendum og ad pad sama & ekki vido um alla.

m atti sig & a0 velgengni peirra og teekifeeri 1 lifinu eru had
peirra eigin hugsunum, ath6fnum og dkvordunum.

m Atti sig & a0 jakveett viohorf getur skipt skopum til ad geta
tekist & vio erfidar adsteedur eda breytingar.

Kveikja/umrada

Umraeda i pessum kafla parf ad beinast ad pvi ad nemendur atti sig a ad peir
eru gerendur i eigin lifi og ad dkvardanir peirra, vidhorf og hegdun hafi dhrif

a hvernig peim vegni i lifinu og & drangur peirra i nami og starfi.

Arangur — umreda

Oft er talad um arangur i ymsu samhengi, ad pessi eda hinn hafi ndd g6dum
arangri i ipréttum, listum, skéla eda starfi. Mikilvaegt er ad nemendur geri sér
grein fyrir pvi ad drangur er ekki eingdngu bundinn vid stéra sigra eda afanga

heldur snyst hann einnig um skrefin i att ad markmioi.

— Hvad er arangur?

— Hvernig metum vid hvort einhver hafi ndd arangri eda ekki?

— Hafa allir sému vidomio? Hvers vegna / hvers vegna ekki?

— Er gott ad meta sinn eigin arangur Gt fr4 drangri annarra?
Hvers vegna / hvers vegna ekki?

— A0 hve miklu leyti snyst drangur um heppni?
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— A0 hve miklu leyti snyst drangur um pad sem vio leggjum sjalf af
morkum?
— Skiptir sjalfstraust mali til ad nd drangri?¢ Hvers vegna / hvers vegna ekki?

Verkefni

Af hverju nadu pau arangri? — hépverkefni

Nemendum er skipt i hépa. Hver hépur velur sér umraedustjora, ritara og
kynni. Verkefnid felst { ad nefna fimm einstaklinga sem nemendur telja ad hafi
nao arangri & einhverju svidi. Peir eiga ad gera grein fyrir i hverju arangurinn
er f6lginn og hvad peir telja ad viokomandi hafi purft ad leggja af morkum til
a0 na honum. Hver hépur gerir svo grein fyrir sinni nidurstoou.

Ad bregdast vid oventum atvikum — umrada

Hve oft hafa deetlanir nemenda breyst vegna pess a0 eitthvad dveent hefur att
sér stad? Geta peir nefnt deemi? Hvernig brugoust peir vio?

Fyrr i pessu efni var raett um mikilvaegi pess ad setja sér markmio, ad hafa
ad einhverju ad stefna, ad gera sér grein fyrir pvi hverju madur vill dorka.
Vissulega er pad mikilvaegt. En 4 lifsleidinni koma a0 sjalfsogou upp oveent
atvik sem geta haft ahrif & pau markmid sem f6lk hefur sett sér. Atvik sem var
ekki gert rad fyrir i upphaflegum 4aetlunum.

Hvers konar atvik geta pad verid?

— Er haegt ad komast hja slikum atvikum?

— Er haegt a0 hafa stjérn a pessum atvikum? Hvers vegna / hvers vegna ekki?
— Er haegt ad hafa stjérn a pvi hvernig brugoist er vid pessum atvikum?

Hvers vegna / hvers vegna ekki?

— Hver eru hugsanleg viobrogd f6lks pegar eitthvad 6veent veldur pvi ad
pad naer ekki markmidum sinum?
— Hvernig er haegt ad breyta erfiori reynslu i eitthvad jakveett?

Verkefni

Ad koma auga a tekiferin — hopverkefni

[ pessu verkefni eru frasagnir af ungu félki sem hefur meett einhvers

konar motlaeti eda ordid fyrir vonbrigdum. Nemendur eiga ad semja

tvenns konar framhald & sdgurnar, annad par sem fram koma vio-

brogd eda hugsun sem fela i sér hindrun, hitt par sem fram kemur
jakveed hugsun sem felur i sér lausn. Tilgangurinn med verkefninu

er sa ad nemendur atti sig a pvi ad métleeti parf ekki ad vera af hinu
sleema heldur geti pad verid teekifeeri til proska séu vidhorfin rétt.

Pessa umraedu meetti hugsanlega tengja vid brottfall sem verdur einmitt oft
vegna pess ad félk naer ekki markmidum sinum i ndmi. Verkefni 4, 5 og 6 i
vefefninu Margt er um ad velja henta vel i pessu samhengi. Einnig er haegt ad
stydjast vio 7. kafla i bokinni Margt er um ad velja, ad atta sig a skélakerfinu.
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Samantekt

Vio lok pessa hluta aettu nemendur ad hafa attao sig a
— mikilvaegi pess ad gripa teekifeeri sem gefast.

— a0 peir geta sjalfir skapao sin eigin teekifeeri.

— meetti jakvaedrar hugsunar.

— a0 arangur krefst vinnuframlags fremur en heppni.
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