
Það sem veitir mér ánægju 

Veltu fyrir þér hvað það er sem veitir þér ánægju. 
Hvað er það fyrsta sem kemur upp í hugann?

Hver eru áhugamál þín? og hvernig sinnir þú þeim?

Hvenær nýturðu þín best?

Hvað hefur þig alltaf langað til að gera?

Finnst þér skipta máli að áhugi og starf fari saman? Hvers vegna? / Hvers vegna ekki?


